
 

                                         
 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 

Ο Όμιλος Αντισφαίρισης Αριδαίας και η Γ΄ Ένωση Σωματείων Αντισφαίρισης Κεντροδυτικής 
Μακεδονίας σε συνεργασία με την Τεχνική Διεύθυνση της Ε.Φ.Ο.Α. διοργανώνουν επιμορφωτικό 
σεμινάριο προπονητών με θέμα "Tennis 10s". 

Το σεμινάριο ανήκει στον δεύτερο κύκλο σεμιναρίων του προγράμματος επιμόρφωσης 
προπονητών της ΕΦΟΑ και έχει ως  στόχο την ενημέρωση και εκπαίδευση των Ελλήνων προπονητών 
πάνω στην προπονητική των επίλεκτων αθλητών κάτω των 10 ετών. 

 
Η προπονητική στις συγκεκριμένες ηλικίες κατά ομολογία όλων των μεγάλων τενιστικών χωρών 

έχει ραγδαίες αλλαγές  με στόχο την εφαρμογή πλέον μίας κοινής γραμμής στην προπονητική . Ο ρόλος 
της ITF σε συνεργασία με την ΕΦΟΑ είναι καθοριστικός για την εφαρμογή και διάδοση του 
συστήματος «Tennis 10s» στην χώρα μας . Επίσης είναι η πρώτη φορά στην ιστορία του Ελληνικού 
τένις που εφαρμόζονται προγράμματα επιμόρφωσης προπονητών ακολουθώντας τις τελευταίες 
εξελίξεις του παγκόσμιου τένις. 

   
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στην Αριδαία του Νομού Πέλλας, 27 και 28 Νοεμβρίου 

2010, στις εγκαταστάσεις του Ομίλου Αντισφαίρισης Αριδαίας και μπορεί να το παρακολουθήσει 
όποιος/α προπονητής/τρια αντισφαίρισης και καθηγητής/τρια φυσικής αγωγής επιθυμεί καθώς και 
όποιος/α άλλος/η ενδιαφέρεται να ενημερωθεί για το «Τennis 10s¨». 

 
Ομιλητές του σεμιναρίου θα είναι τα μέλη της Τεχνικής Διεύθυνσης της Ε.Φ.Ο.Α. και  

εκπαιδευμένοι από την I.T.F., κ. κ. Γεώργιος Παπαχατζής και Μάνος Μουλιανιτάκης. 
 
Το δικαίωμα συμμετοχής για την παρακολούθηση του σεμιναρίου ορίζεται στα σαράντα ΕΥΡΩ 

(40,00 €), ενώ για τους φοιτητές των ΤΕΦΑΑ ορίζεται στα είκοσι ΕΥΡΩ (20,00 €). 
Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να έχουν καταβάλει τη συμμετοχή τους στην Ένωση, 

προκειμένου να γίνει ο ανάλογος προγραμματισμός, το αργότερο μέχρι την Δευτέρα, 22 Νοεμβρίου 
2010 και ώρα 14:00 με τους παρακάτω τρόπους: 

1. Στο λογαριασμό της Ένωσής μας στην ΕΘΝΙΚΗ Τράπεζα: 325/480579-86 Αμέσως μετά την 
κατάθεση θα πρέπει να στείλετε στο fax 23310-42412 το αποδεικτικό της κατάθεσης στο οποίο 
να αναγράφεται το ονοματεπώνυμο του καταθέτη. 
2. Στα γραφεία της Ένωσης μας καθημερινά Δευτέρα - Παρασκευή 9:00 - 2:30. 
 
 

Πληροφορίες 
Οργανωτικός υπεύθυνος σεμιναρίου : Κος Τσαρκνιάς Πέτρος τηλ. 6976 869741 
Γραμματεία Γ΄ Ένωσης : Κα Παλαιστή Παναγιώτα τηλ. 23310 42412 κιν.6983181026 
 
Πληροφορίες για την περιοχή και για ξενοδοχεία στις διευθύνσεις : 
www.loutrapozar.net 
www.dimosarideas.gr 
 

http://www.loutrapozar.net/�
http://www.dimosarideas.gr/�
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

10.30 - 11.15 Δημιουργία κατάλληλων συνθηκών προπόνησης για 10αρια. Μέρος 1ο (Αίθουσα). 

Σάββατο 27 Νοεμβρίου 2010: 

11.15 - 12.15 Καταστάσεις παιχνιδιού και τακτική για πορτοκαλί και πράσινο επίπεδο. Μέρος 1ο (Αίθουσα). 

12.15 - 12.30 Coffee break. 

12.30 - 13.30 Ετήσιος Προγραμματισμός (Αίθουσα). 

13.30 - 14.30 Μεσημεριανό γεύμα. 

14.30 - 15.15 Συνεργασία με τους Γονείς (Αίθουσα). 

15.15 - 16.00 Προπόνηση φυσικής κατάστασης (Αίθουσα) 

16.00 - 16.15 Coffee break 

16.15 - 17.15 Προπόνηση φυσικής κατάστασης (Γήπεδο) 

  

Κυριακή 28 Νοεμβρίου 2010 
10.00 - 10.45 Δημιουργία κατάλληλων συνθηκών προπόνησης. Μέρος 2ο (Αίθουσα).  

10.45 - 11.45 Αναγνώριση – Ανάπτυξη Ταλέντων (Αίθουσα). 

11.45 - 12.00 Coffee break. 

12:00 - 13:00 Ενημερωτική συνάντηση της Τεχνικής Δ/νσης με το Δ.Σ και τους προπονητές-τριες της Ένωσης.        

13.00 - 14.00 Μεσημεριανό γεύμα. 

14.00 - 15.00  Καταστάσεις παιχνιδιού και τακτική για πορτοκαλί και πράσινο επίπεδο. Μέρος 2ο (Αίθουσα).   

15:00 - 15:45 Καταστάσεις παιχνιδιού και τακτική για πορτοκαλί και πράσινο επίπεδο. Μέρος 1ο  (Γήπεδο). 

Ερωτήσεις – Κλείσιμο Σεμιναρίου. 

 
Τεχνική Διεύθυνση ΕΦΟΑ 
Παπαχατζής Γεώργιος  - Μουλιανιτάκης Μάνος  
 
(στην περίπτωση που οι καιρικές συνθήκες δεν επιτρέπουν τη διεξαγωγή του σεμιναρίου σε ανοικτό 
γήπεδο, το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στο κλειστό γυμναστήριο). 


